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Estudian especies de Echeveria
que podrian ser la cura para la
diabetes mellitus tipo 2

Con el objetivo de encontrar el gran potencial antidiabético que tienen algunas especies
de Echeveria en México, aprovechar la gran diversidad de plantas que en diferentes
regiones del pais se dan y asi mismo contrarrestar el saqueo que se hace de su habitat
natural con fines ornamentales, la investigadora Gabriela Lopez Angulo, de la Facultad de
Ciencias Quimico Biologicas de la Universidad Autbnoma de Sinaloa (UAS) desarrolla
proyecto sobre el tema, con financiamiento del CONACYT.

La joven investigadora y quien forma parte del Laboratorio de Productos Naturales de la
unidad académica, detallé que recientemente recibio recursos para el desarrollo del
proyecto en la categoria de Ciencias Basicas, investigacion que va enfocada a desarrollar
estrategias de proteccidn sobre esta especie por su potencial medicinal y econdmico que
posee, por lo que se estaran estudiando 17 especies de diferentes estados del pais.
“Como parte del Laboratorio de Productos Naturales, el grupo de trabajo donde yo
colaboro, se investigan plantas y frutos del estado de Sinaloa, entonces en estudios
previos investigamos tres especies de aqui del estado, encontramos que tenian potencial
antibacteriano, anti mutagénico, y sobre todo una destacada actividad inhibitoria sobre
alfa glucosidasa. Los inhibidores de alfa glucosidasa se utilizan para el tratamiento de
diabetes mellitus, tipo 2 y vimos que una de estas especies tenia una alta actividad y por
eso fue que decidimos proseguir con el estudio de esta especie”, apunté.

Lépez Angulo manifestd que el género Echeveria se distribuye en México desde Sonora,
Chihuahua, Tamaulipas hasta Chiapas; siendo uno de las mas representativos del pais,
debido a su diversidad (127 especies) y alto endemismo (83 %), posee un gran
significado historico-cultural, y algunas especies han sido utilizadas en medicina
tradicional, afiadid que esta planta se propaga facilmente, tiene requerimientos de agua
minimos, y crecen en suelos pobres en sustrato, convirtiéndose en una opcién de facil
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cultivo. Impacto del cancer de mama
Argumento que, a pesar de su alto endemismo, la Echeveria esta pobremente dependera de la deteccion
documentada y aun cuando se ha avanzado en la exploracion y registro de nuevas oportuna

especies, es necesario sumar esfuerzos en el area de investigacién cientifica basica, en
particular en el establecimiento de la composicidn quimica y asociacion con actividades
biologicas para establecer sus usos potenciales.

Indico que, en estudios previos a esta investigacion, que actualmente realizan con
recursos del CONACYT convocatoria 2018, el grupo de trabajo al que pertenece, reporto
importantes actividades bioldgicas de esta planta, y en especial a la actividad inhibitoria
de alfa glucosidasa se encontrd que su efecto es mayor que el obtenido con acarbosa
(control positivo), siendo 143 veces menor que el de acarbosa.

Sobre como llevan a cabo la investigacion, la joven investigadora universitaria detallé que
“los estudios previos son ensayos in vitro y en este proyecto planteado se pretenden
hacer ya ensayos in vivo, establecer un modelo de diabetes en ratas para probar la
actividad ya real”.

Destaco que la diabetes mellitus es un grave problema de salud publica y una de las
principales causas de muerte en el mundo, e incide en paises en vias de desarrollo,
afectando a mas de 400 millones de personas, las cuales por tratamientos inadecuados
sufren complicaciones de salud graves como infarto del corazén, ceguera, falla renal,
amputacion de las extremidades inferiores y muerte prematura.

Ante esta gravedad es que ellos investigan nuevas opciones para el tratamiento de esta
devastadora enfermedad, donde el uso de plantas en medicina tradicional como la
Echeveria se conviertan en una herramienta poderosa que la combata, ya sea en forma
de infusiones, decocciones, emplastos o como extractos estandarizados, en la idea de
obtener los efectos deseados y que el paciente tenga mejor calidad de vida.

Cabe sefalar que esta investigacion apenas inicia y esta planteada que se desarrolle en

tres afos, en donde se estara invitando a que estudiantes de doctorado y de maestria la
respalden.
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